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« De la boule au but »

Chers sociétaires
Il y a des mots qui tuent,

Il y a aussi des maux qui tuent,

Heureusement, il y a des gestes qui sauvent....

Parce que nous prenons tous de |I'age, parce que ¢a n’arrive pas qu’aux autres ni
qu’aux jeunes, devant un accident de la vie il est important de connaitre un minimum
de gestes qui peuvent sauver la vie.

Un malaise, une crise cardiaque, savons-nous ce que nous devons faire ou ne pas
faire en attendant les secours ?

Connaissez-vous la boite verte a coté de la buvette dans le boulodrome couvert ?

Grace a la proposition de Thierry Quiot lieutenant au centre des pompiers de Gap
nous vous proposons une information/initiation a notamment l'utilisation d’un
défibrillateur, quelques gestes de premiers secours et réponses aux questions que
vous souhaitez poser.

Cette présentation d’'une durée d’environ % heure a 1 heure est programmeée sur
deux dates en octobre pour 15 personnes.

Si besoin, en cas d’affluence, nous vous proposerons d’autres dates en novembre.
1¢r date le mercredi 23 octobre a 17h30 au boulodrome. (15 personnes)

2¢me date le mardi 29 octobre a 17h30 au boulodrome. (15 autres personnes)
Réservez vite votre place soit en répondant au mail et je vous inscris.

Soit par téléphone au 06 83 94 31 42.

Parce qu’a la vie je tiens, alors je viens....
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3 : Ne laissez pas passer cette occasion unique qui peut vous servir.



